Przewodnik Katolicki nr 9 - 01 03 2009
Boza tajemnica

autor: o. Piotr Jordan Sliwiriski OFMCap
Tajemnica spowiedzi obowiazuje ksiedza spowiednika. Czy tylko jego?

Prosze ojca, prosze ojca! — ten okrzyk zatrzymat mmnie tuz przed furta klasztorna.
Podszedt chlopak w wieku , krotko przedmaturalnym”. — Mam na imi¢ Maciek i
chciatem o cos zapyta¢ — wyjasnit. — Mojemu koledze wypadta kartka, ktora po
jakims$ czasie podniostem i przeczytatem. Okazalo si¢, ze wypisal na niej swoje
grzechy do spowiedzi. Glupio mi bylo, wiec mu delikatnie wrzucitem ja do torby.
Pytalem babcig, a ona powiedziata, Ze obowigzuje mnie teraz tajemnica, nie moge o

tych grzechach nikomu méwic¢. Chciatem spyta¢, jak to jest?
Sekret i tajemnica

Babcia miata racje, chlopaka obowiazuje sekret. Nie obowigzuje go jednak w taki
sposob jak kaptana — spowiednika. Kodeks prawa kanonicznego mowi w jego
wypadku o sekrecie, a w wypadku kaptana o tajemnicy spowiedzi. Zanim zajmiemy
si¢ jednym i drugim, zapytajmy najpierw, dlaczego w ogdle taka szczegolna troska

KoSciota o sekret i tajemnice spowiedzi.

Osoba w trakcie sakramentu pokuty i pojednania wyznaje swoje grzechy Bogu,
kaptan jest tylko reprezentantem Kosciota, przez posrednictwo ktérego grzechy
zostaja odpuszczone. Dzieje si¢ tak z mandatu pozostawionego Kosciotowi przez
samego Chrystusa: ,Ktéorym grzechy odpuscicie sa im odpuszczone, ktérym
zatrzymacie sg im zatrzymane”. Skoro grzechy sa wyznawane Bogu, to spowiednik —
jak pisal o tym juz $w. Tomasz z Akwinu — ,,stucha grzechow jak Bog”, czyli poznaje
tajemnice sumienia penitenta jako sluga Bozy. Nie ma zadnych raci, aby

przekazywac komukolwiek to, co pozostaje powierzone samemu Bogu.

Jesli ktokolwiek, jak spotkany chtopak, poznat przez przypadek grzechy wyznawane
w sakramencie — takze gdy ustyszal fragmenty wyznania grzechow, stojac w kolejce

do spowiedzi, jest zobowiazany do zachowania sekretu.

Natomiast spowiednik ma obowigzek do zachowania tajemnicy spowiedzi. Zdrada
tajemnicy spowiedzi jest bardzo cigzkim grzechem, jest takze przestepstwem w
rozumieniu prawa kanonicznego, czyli koscielnego. Za naruszenie bezposrednie tej
tajemnicy grozi spowiednikowi kara ekskomuniki, ktéra otrzymuje za sam fakt

zdrady, nikt jej nie musi ogltasza¢. Taka zdrada bezposrednia wystepuje wtedy, gdy
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kaptan powie o grzechach i osobie, ktora je popelnita, wiedzac o nich ze spowiedzi.
Niewazne, jaki byl to grzech: wielki czy maty — zawsze nastepuje zdrada. Trzeba
dodag, ze z tej kary — ekskomuniki — moze zwolni¢ tylko Stolica Apostolska. Moze
tez wystapic¢ zdrada posrednia. Ma ona miejsce, gdy kaptan méwi o grzechach i cho¢
nie zdradza osoby, ktora je popelnita, to jednak z jego stbw mozna si¢ domysli¢, o
kogo moze chodzi¢. Kandydatow do kaptanistwa uczy sie zatem, aby o sprawach

poruszanych w trakcie spowiedzi nie rozmawiali z nikim, poza Panem Bogiem.

Spowiednika z tajemnicy spowiedzi nikt nie moze zwolni¢; jest zobowigzany jq
zachowadé do swej $mierci. Zadna zewnetrzna okoliczno$é, nawet wielka szkoda,
ktorej doznaje osoba lub grupa oséb, nie usprawiedliwia zdrady tajemnicy
spowiedzi. Nie brakowalo w dziejach Kosciota kaptanow, ktdrzy oddali Zycie w
obronie tejze tajemnicy — najbardziej znani sposrod nich to sw. Jan Nepomucen czy
sw. Jan Sarkander. Wspolczesnie w wielu krajach prawo panstwowe chroni
duchownego, pozwala na odmowe skitadania zeznan przez kaptana w zakresie

obejmujacym informacje zdobyte podczas sakramentu pokuty.

To jednak nie wszystko. Kaptanowi nie wolno rowniez korzysta¢ z wiedzy uzyskanej
w trakcie spowiedzi. Gdyby zatem stuchajac spowiedzi dowiedziat sig, ze to sasiad
depcze mu trawe przed plebanig, nie moze zwrdci¢ sie do niego, zadajac
naprawienia szkod. Wielu autorow piszacych na temat sakramentu pokuty zaleca
rowniez, aby kaptan wiedzacy o jakiej$ sprawie z konfesjonatu i z innego zrodta, nie
korzystat z tej wiedzy, aby nie pojawito si¢ podejrzenie, ze korzysta z informagji

poznanych w trakcie spowiedzi.

Tak rygorystyczne zobowiagzanie do zachowania tajemnicy spowiedzi przez
postugujacego kaplana jest wyrazem troski Kosciota o ten sakrament. Jest on
traktowany jako jedna z form kultu Boga, ktory jest dzietem Kosciota, a ma na celu
uwielbienie Boga i uswiecenie czlowieka. Tajemnica ma takze chroni¢ grzesznika,
ktoremu czesto nietatwo jest wyznawac swe winy przed kaptanem i musi
mie¢ gwarangje, ze nikt nigdy si¢ o nich nie dowie. Niepewnos$¢ co do tajemnicy

spowiedzi czynitaby sakrament pokuty trudnym do uniesienia dla penitenta.

Tajemnice spowiedzi probowano naruszy¢ takze w inny sposob. Niektdre
niesprawiedliwe rzady prébowaly ingerowa¢ w sakrament pokuty, podstuchujac
dialog miedzy penitentem i spowiednikiem. Carska policja probowata podstuchiwac
blogostawionego ojca Honorata Kozminskiego, kapucyna, gdy godzinami spowiadat
w Nowym Mie$cie w swym konfesjonale zwanym ,szafg”. Wspodtczesnie prébowano

sfingowad spowiedz, nagrywac pouczenia kaptana, a nastepnie publikowac je w celu
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osmieszania Kosciota. Kongregacja Doktryny Wiary w specjalnym dekrecie z 1988
roku wystapita w obronie tajemnicy spowiedzi Swigtej i stwierdzita, ze jakikolwiek
rejestrowanie stow penitenta oraz spowiednika, a takze oglaszanie ich przy pomocy
jakichkolwiek srodkdw masowego przekazu sfingowanych Iub zmyslonych

spowiedzi jest obtozone kara ekskomuniki.
Plotkowanie okolospowiedziowe

Gdy to wszystko opowiedzialem Mackowi podzigkowal, ale zwrdcit sie do mnie z
druga kwestia. — Prosze ojca, moja dziewczyna to chetnie opowiada, co jej
powiedziat spowiednik, jaka pokute otrzymata. Mowitem jej, ze to bylo dla niej

przeznaczone, a nie do powtarzania osobom trzecim. A ona na to, ze jestem dziwny.

Przyznatem Mackowi racje. Chociaz kazdy spowiadajacy si¢ moze opowiadac¢ o
swoich grzechach, to jednak nie wydaje sie to ani potrzebne, ani w dobrym guscie, a

poza tym przynosi zwykle wiecej szkody duchowej niz pozytku.

Opowiadanie z detalami o swoich grzechach poza spowiedzig nie przynosi
duchowej korzysci. Owszem, czasami kto$ dajac $wiadectwo o Bozym dziataniu w
swoim zyciu wspomina o popelnionych grzechach. Nie one jednak sa w centrum
uwagi, lecz Bég i Jego taska, ktéra doprowadzita do nawrdcenia i zycia zgodnie z
Ewangelia. Opowiadanie zas o swoich grzechach jest co najmniej nieroztropne, gdyz
ktos, kto nie jest spowiednikiem, bedzie miat trudnosci z przyjeciem tej prawdy i z

zachowaniem jej tylko dla siebie.

Podobnie nie nalezy do dobrych zwyczajow plotkowanie o spowiednikach i radach
przez niego udzielanych. Zwykle sa one dostosowane do sytuacji jednej konkretnej
osoby i nie daja si¢ zastosowac ot tak, po prostu, do zycia kogos innego. Poza tym
penitent jest tez zobowigzany do naturalnego sekretu i powinien zachowac dla siebie
pouczenie spowiednika. ,Omawianie” na jakich$ spotkaniach towarzyskich lub
nawet grup parafialnych pouczenn i zachowania spowiednikéw, a zwlaszcza
ocenianie publiczne pouczen nie pomoze w dobrym przezyciu sakramentu pokuty.
Poza tym zaden spowiednik nie moze si¢ broni¢, gdyz obowiazuje go tajemnica. Jesli
kto$ ma jakie$ powazne watpliwosci dotyczace rozstrzygnie¢ probleméw moralnych,
ktore ustyszat od spowiednika, niech porozmawia o nich z innym spowiednikiem w

trakcie sakramentu pokuty.

Wstyd
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- No, tak — skwitowat m¢j rozmdéwca — ale cho¢ upominam mojaq dziewczyne, to
jednak tez wstydze sie iS¢ do spowiedzi do znajomego ksiedza. Jezdzimy na obozy,
czasami gramy w tenisa razem i... jakos trudno mi nagle kleknac¢ i wyzna¢ moje

grzechy.

Rozumiem trudnosci Macka. Wielu katolikow spowiada si¢ w u kaptanow jak
najdalej od wlasnego domu, aby czasami nie spotka¢ w konfesjonale znajomych
duszpasterzy. Oczywiscie kazdy jest wolny i moze sie spowiada¢ przed
jakimkolwiek kaptanem uprawnionym do postugi w konfesjonale. Wiele oséb chce,
aby ich spowiednik byl troche obok ich codziennego zycia. Wtedy mozna u niego
spodziewac sie dystansu wobec spraw wypelniajacych zwykte dni. Niemalo jest tez
penitentow szukajacych statego spowiednika, ktérego beda znali i ktéry bedzie ich
znal — tatwiej im wtedy nawiazac¢ kontakt ze spowiednikiem, nie maja oporow, aby

pytac o trudne czy kiopotliwe sprawy.

Na bok jednak trzeba odiozy¢ obawy typu — co ten ksiadz teraz o mnie pomysli. Jak
juz méwiliSmy, obowiazuje go tajemnica spowiedzi, a po drugie — kazdy spowiednik
przezywa rado$c¢ z woli pojednania si¢ z Bogiem kazdego penitenta i z tego, ze moze
by¢ stuga Bozego Milosierdzia. Jego rados¢ jest jakim$ odbiciem tej radosci z
odnalezienia kazdej zagubionej owcy, o ktorej wspominat Chrystus w swej

przypowiesci zawartej w pietnastym rozdziale Ewangelii wedtug sw. Lukasza.

Strona 4z 22



Przewodnik Katolicki nr 10 - 08 03 2009
O "konserwatywnej" spowiedzi indywidualnej
autor: o. Piotr Jordan Sliwiriski OFMCap

~Konserwatysta, konserwatysta!” — jeden z moich wspolbraci, nasladujac dziecko,

zartowal sobie ze mnie. Wyszlismy z przyjecia, na ktorym pewna dostojna pani,
bywajaca w obcych krajach, zapytala mnie o absolucje generalna. ,,Wie ojciec, na
Zachodzie to tak sympatycznie i szybko robia — uzasadniala — a u nas te kolejki,
kolejki...”.

Gdy wyrazitem inne zdanie, napigtnowata mnie jako konserwatyste. W sumie nie
bylo to jeszcze najgorsze okreslenie. Mogla jeszcze gorzej, bylem jej wdzieczny, ze
nie chciata. Przynajmniej nie doszlo do bezowocnej utarczki stownej. Ale nie to
bynajmniej jest najwazniejsze. Sadze, ze wiele osob moze zadawac sobie podobne
pytanie, zatem warto si¢ przez moment nad nim zastanowic.

Forma zwyczajna

Trzeba zacza¢ - jak zwykle zreszta — od Chrystusa. Wspominatem juz w
poprzednim tekscie z tego cyklu, ze to wiasnie Zbawiciel powierzyt Kosciotowi
wladze odpuszczania grzechow (J 20, 23). W Kosciele rozumienie sposobu
korzystania z tej wiadzy sie zmienialo. Zmiany dotyczyly zarowno czestotliwosci
korzystania z tejze wladzy odpuszczenia grzechéw popelnionych po chrzcie
swietym, odprawiania pokuty, jak i formy jego celebrowania. Ostatecznie to tylko
Kosciét, a w nim najwyzszy urzad — Ojciec Swiety, ktéry stoi na strazy wiernoéci
nauce Chrystusa, moze rozstrzyga¢, jak powinna by¢ wykonywana wtladza
odpuszczania grzechow. Kosciot ustala tez, jak nalezy godziwie celebrowac
sakrament pokuty. I to Koscidt ustalil ( stwierdza to jasno kan. 960 Kodeksu Prawa
Kanonicznego), ze obecnie zwyczajng forma sakramentu pokuty jest albo spowiedz
indywidualna jednego penitenta, albo nabozenstwo pokutne, w ktdrym uczestniczy
wielu penitentow, ale kazdy indywidualnie wyznaje swoje grzechy wobec
spowiednika. Uznanie spowiedzi indywidualnej za zwyczajng forme sakramentu
pokuty wynika zreszta z wczesniejszych ustalen Kosciota. Juz w starozytnym
Kosciele, cho¢ za niektore najpowazniejsze grzechy odbywano publiczng pokute, to
jednak wyznawano je indywidualnie i réwniez indywidualnie kazdy penitent
otrzymywat rozgrzeszenie. W XIII wieku IV Sobdr Lateraniski ustanowit, jako
obowiazek kazdego wiernego, spowiedz indywidualna przynajmniej raz w roku.
Sobor Trydencki, ktory podczas XIV sesji zajat sie¢ sakramentem pokuty stwierdzil, ze
grzechy nalezy wyznawac wobec tego, kto posiada wtadze ich odpuszczania. Co
wiecej, grzechy ciezkie nalezy wyznawac , kazdy osobno, a nie jedynie ogolnie i to
wraz z okolicznosciami”. Skoro takie sa ustalenia Kosciota, to nalezy sie do nich
stosowa¢, a obowiazek postuszenstwa spoczywa w pierwszym rzedzie na
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spowiednikach. Jesli zatem dla kogo$ takie postuszenstwo jest konserwatyzmem, to
juz jego problem, ja bynajmniej traktuje je jako wyraz mojej odpowiedzialnosci oraz
swiadomosci, ze naleze do Kosciola powszechnego, a nie do koscidtka, ktory bede
tworzyl wedtug wtasnego widzimisie.

Forma nadzwyczajna

Skoro tak, to dlaczego w ogdle wprowadzono forme nadzwyczajng, czyli
rozgrzeszenie wielu penitentow bez spowiedzi indywidualnej. Samo okreslenie
wiele podpowiada. Ot6z w zyciu Kosciola moga wystapic¢ sytuacje nadzwyczajne,
gdy forma zwyczajna sakramentu pokuty nie bedzie mozliwa do zastosowania.
Opisuje je kan. 961 oraz dokumenty koscielne nakazujace jego wierne przestrzeganie.
Wspomniany przepis przewiduje dwie takie sytuacje: zagrozenie zycia wiernych i
brak czasu, aby kaptani wyspowiadali wszystkich wiernych, badz ,powazna
konieczno$¢, a mianowicie kiedy z uwagi na liczbe penitentéw nie ma dostatecznie
duzo spowiednikdéw do nalezytego wyspowiadania kazdego z osobna w
odpowiednim czasie, na skutek czego penitenci bez wtasnej winy musza pozostawac
przez dlugi czas bez taski sakramentalnej albo Komunii swietej”.

Pierwszy przypadek jest oczywisty — w sytuacji zagrozenia zycia i braku czasu na
wyspowiadanie wszystkich penitentow — to okolicznosci typowe dla czasu wojny,
klesk zywiotowych czy katastrof. Mamy $wiadectwa, ze juz w sredniowieczu przed
niektoérymi bitwami w ten sposdb rozgrzeszano rycerzy. W czasie pierwszej i drugiej
wojny $wiatowej papieze jak i Penitecjaria Apostolska (urzad w Stolicy Apostolskiej
zajmujacy sie problematyka sakramentu pokuty) wydawali dokumenty pozwalajace
na rozgrzeszenie ogolne zolnierzy, a takze ludnosci cywilnej, ktérych Zycie byto
zagrozone w skutek dziatart wojennych. W Polsce, jak styszatem, przypadki
rozgrzeszenia udzielanego w ten sposob mialy miejsce w pierwszych dniach stanu
wojennego, kiedy internowani czy strajkujacy nie wiedzieli, jaki czeka ich los.

Druga sytuacja dotyczy terendw misyjnych. Jesli na przyktad kaptan dociera do
jakiejs wioski w buszu raz na pdt roku i w trakcie pobytu nie ma mozliwosci
wyspowiadania wszystkich wiernych, moze udzieli¢ absolucji wielu wiernym
réwnoczednie. Szczegdtowo warunki uzycia nadzwyczajnej formy sakramentu
pokuty okresla biskup, a zwykle precyzyjne zasady ustala konferencja episkopatu
danego kraju lub regionu.Wspomniany kanon zaznacza jednak, ze taka
koniecznoscia nie jest specjalny naptyw wiernych np. z okazji swiat czy pielgrzymki
oraz mata liczba kaptanow. Wobec tego ani perspektywa wielogodzinnej postugi w
konfesjonale, ani diugi czas oczekiwania w kolejce przed konfesjonalami nie
pozwalaja na stosowanie tej nadzwyczajnej formy sakramentu pokuty.
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Wspolnotowo, ale indywidualnie

Gdy chodzi o formy sakramentu pokuty, to mozna Zalowad nie tyle — jak moja
rozmowczyni — ze nie uzywa si¢ formy nadzwyczajnej, lecz ze nie wykorzystana
pozostaje forma druga — nabozenstwo pokutne ze spowiedzig indywidualna. Ma ono
wiele zalet. Przede wszystkim dobrze ukazuje wspdlnotowy charakter tegoz
sakramentu. Wiele oséb traktuje spowiedz jako spotkanie z Bogiem i ksiedzem,
zapominajac, ze spowiednik reprezentuje wspolnote Kosciota, w ktorej i z ktora
takze dokonuje si¢ pojednanie. Wspdlnotowa celebracja zawiera stuchanie Stowa
Bozego, rachunek sumienia, litani¢ przebtagalng oraz - juz po spowiedzi
indywidualnej — uwielbienie Boga za Jego Mitosierdzie. W trakcie nabozenistwa moze
by¢ réwniez chwila na pojednanie si¢ z konkretnymi osobami, wobec ktorych
zawiniliSmy. Sprawowany w taki sposob sakrament pokuty staje si¢ prawdziwym
Swietem wspdlnoty, a przy tym nie narusza indywidualnego wyznania grzechéw i
rozgrzeszenia. Co wigcej, stwarza warunki do owocniejszego z niego korzystania. W
Polsce taka forma celebrowania sakramentu pokuty jest stosowana przede
wszystkim w roznych ruchach koscielnych: w ruchu neokatechumenalnym, we
wspoélnotach Ruchu Swiatto-Zycie czy Odnowy w Duchu Swietym. Coraz czeéciej
nabozenstwa pokutne z indywidualnym rozgrzeszeniem pojawiaja si¢ w programie
rekolekcji parafialnych czy w trakcie misji swietych. Z pewnos$cia wprowadzenie ich
na stale w zycie parafii utatwi owocne korzystanie z sakramentu pojednania i pokuty
oraz bedzie umacnia¢ wspolnote parafialna. By¢ moze i tutaj ktos zamacha etykietka
konserwatyzmu, ale ,,céz ty tu zrobisz — jak mawial pewien general, jedynie mozna
zaprosi¢ na tyk takiego , konserwatyzmu” parafialnie celebrowanego”.
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Przewodnik Katolicki nr 11 - 15 03 2009
Koalicja przeciw grzechowi, czyli nie taka spowiedz straszna
autor: o. Piotr Jordan Sliwiriski OFMCap

~Jaka sympatyczna niedziela” — myslalem, idac przez nasz dziedziniec z tylu do
kosciota. Do konfesjonalu, ktory znajduje sie¢ w naszej swiatyni, fatwiej dotrzec¢
przez dziedziniec, niz przepychajac si¢ przez jej zapetnione ludZmi wnetrze.

Otwierajac konfesjonal, ustyszatem dziwne stowa: ,Idz, idzZ do spowiedzi!”.
Zobaczysz, jak ci ksiadz nagada. Katem oka zobaczytem chiopca, ktéry, co prawda,
siegat glowa ponad stot, ale tylko troche. Kobieta towarzyszaca mu,
prawdopodobnie mama, wysytala go z takim komentarzem do sakramentu pokuty.
Nie dziw, ze malec wszedl do konfesjonatu z nietega ming i rozpoczat spowiedz
drzacym glosem. Spodziewat si¢ ostrych stéw z mojej strony. Pare miesiecy pdzniej,
w zupelnie innym miejscu, proboszcz poprosit mnie o pomoc w spowiedzi.
Przyszedt do konfesjonatu mezczyzna, ktéry w wielkiej jak bochen piesci Sciskat
ksigzeczke od Pierwszej Komunii Swietej. I cho¢ prawdopodobnie jednym
uderzeniem mdglby mi przetracic¢ kark, to drzat i trzast si¢ w trakcie spowiedzi, jak
chtopiec, ktory za chwile zostanie ukarany dotkliwie za jakie$ wykroczenie.

Mali i duzi, miodzi i starzy, tak rozni, a tak podobni w duzym leku przed
sakramentem pokuty. A przeciez ten sakrament jest Swietem pojednania,
mitosierdzia, bliskosci Boga pochylajacego sie z dobrocia nad czlowiekiem. Jakie sa
zrodia obaw i lekéw przed spowiedzia? Zagadnienie godne porzadnej kwerendy
przeprowadzonej przez socjologéw lub psychologow. Wyniki z pewnoscia bylyby
interesujace. Nie majac jednak takich mozliwosci, opre si¢ na wtasnych obserwacjach
zwyklego miejskiego duszpasterza i spowiednika.

Straszenie spowiedzia

Pierwsza przyczyna leku chrzescijanina przed sakramentem pojednania bywa
straszenie matego jeszcze dziecka spowiedzia, jak to mialo miejsce we
wspomnianym przykladzie. Bywa, ze w dobrym zamiarze z sakramentu pokuty
czyni si¢ instytucje opresji. Najczesciej jest to tylko fragmentaryczne postrzegania
chrzescijanstwa, a ostatecznie nierzadko i Boga samego, w perspektywie zakazu,
opresji i mozliwej kary przekroczenie ktdregos$ ztych zakazéw. Zwykle wtedy
kaptan, a spowiednik szczegdlnie, sa traktowani jak policjanci z drogéwki
namierzajacy kierowce przekraczajacego dozwolong predkosé. Podstawowa troska
jest wtedy, jak nie dac sie ztapaé czy ewentualnie, jak si¢ wykreci¢ od zaptacenia
mandatu. Podobnie w sakramencie podstawowa troska jest jak najszybsze jego
zakonczenie, ewentualnie jak najmniej trudne jego przezycie. Wychowanie w takim
duchu, straszacym Bogiem, ksiedzem, albo i jaka$ nagla kara, prowadzi w
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najlepszym wypadku do przepelnionego lekiem zycia religijnego, a w najgorszym do
zupelnego odrzucenia sakaramentu pokuty badz w ogole katolicyzmu.

Podstawowym bledem jest tu wykrzywienie ewangelicznego obrazu Boga i Kosciota
poprzez ich upolicyjnienie. Zamazane zostaja centralne elementy ewangelicznego
oredzia, ktére przedstawia Boga jako Kogo$ poszukujacego czlowieka i
obdarzajacego go swoja miloscia przebaczajaca. To obraz Milosiernego Ojca
mistrzowsko namalowany przez Chrystusa w przypowiesciach — zwtaszcza tych
zawartych w 15. rozdziale Ewangelii wedlug sw. Lukasza, jasno wyrazony w
piegknym stwierdzeniu $w. Pawta z Listu do Rzymian: , Bég za$ okazuje nam swoja
mitos$¢ przez to, ze Chrystus umart za nas, gdySmy byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5,
9). Chrzescijanin, owszem, ma stawa¢ w prawdzie o sobie i swoim zyciu, ale nawet
jesli przekonuje si¢ o swoim grzechu, to dzigki wierze odkrywa, Ze nie jest to prawda
ostateczna o jego zyciu. Tq Prawda jest Jezus Chrystus, ktéry umart za jego grzechy,
za grzechy kazdego czlowieka i to dzieki Niemu moze z nadzieja powtdrzy¢ za
synem marnotrawnym: ,, Wstane i pojde do mojego ojca”.

Oparte na strachu przezywanie sakramentu pokuty i szerzej chrzescijaristwa bardzo
czesto przyjmuje postac legalizmu — liczy si¢ tylko zachowanie prawa — przykazan,
przepiséw realnych badz nieraz wyimaginowanych. U podstaw takiej postawy kryje
si¢ takze btedne rozumienie prawa Bozego i grzechu. Bardzo czesto za grzech, zto
uznaje sie ztamanie prawa, bez zrozumienia, ze zakaz sformutowany w przykazaniu
— np. nie zabijaj, nie cudzot6z, nie kradnij — zakazuje jakiegos czynu dlatego, ze on
jest zty. Kto$ zabijajac czlowieka, czyni zlo, ktére jako zto samo w sobie zostaje
zakazane przez przykazanie.

Poranienie w trakcie spowiedzi

Bywa jednak i tak, ze strach przed sakramentem pokuty wynika z niemitych lub
wrecz traumatycznych doswiadczen. Ktos zostat skrzyczany przez kaptana, kto$
poczul sie niezrozumiany albo dotkniety niedelikatnymi pytaniami. Z pewnoscia
kazda taka sytuacje trzeba rozpatrywac osobno, kazda jest bowiem inna. Kazda
osobe, ktdra ma za sobg takie doswiadczenia, pragne zaprosi¢ do podjecia kolejnej
proby powrotu.

Moze warto uméwic sie z kaptanem o dogodnej porze, a nie pozostawia¢ spowiedzi
na ostatnie dni przed swigtami, kiedy naplyw wiernych jest duzy, a spowiednicy
nieraz przemeczeni. By¢ moze znamy kaptana, z ktérym, jak sadzimy, bedzie nam
sie tatwiej porozumieé. Popro$my go o taka spowiedz i nie béjmy sie¢ wspomnie¢ o
naszych bolesny przezyciach. Z pewnoscia kazdy spowiednik moze nas waznie
rozgrzeszy¢, ale po trudnych doswiadczeniach warto spotkac si¢ z kaptanem, ktory,
jak przypuszcamy, lepiej nas zrozumie. Przy okazji warto zaznaczy¢, ze w
sytuacjach, kiedy kaptan zaczyna w konfesjonale krzycze¢ lub wypowiadaé sady
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niegodne konfesjonatu lub niezgodne — jak sadzimy - z nauka Kosciota, mamy prawo
spokojnie zaprotestowac: ,Prosze, niech ksiaqdz na mnie nie krzyczy!” albo , Prosze
mi jasniej wytlumaczy¢, gdyz to co ksiagdz mowi, wydaje mi sie niezgodne
z prawdami naszej wiary”.

Horror wlasnego zycia

W niektérych sytuacjach zarzut dotyczacy niewlasciwej postawy spowiednikéw
okazuje si¢ nieuzasadniony. Otdéz kaptan ani Zle nie zrozumial, ani nie byl
niedelikatny, a jedynie konsekwnetnie przedstawial nauke moralna wyptywajaca
z Ewangelii oraz wskazywal koniecznos¢ zmian w zyciu penitenta. Ostatecznie
zrodtem leku przed spowiedzig nie jest ktokolwiek czy cokolwiek poza samym
spowiadajacym sie. Stajac wobec osadu wlasnego sumienia orientuje si¢ on, ze
szczera spowiedz oraz prawdziwy zal wraz z postanowieniem poprawy domagaja
sie¢ zmiany zycia, porzucenia grzechu oraz dobrowolnych blizszych okazji do jego
popelnienia, a na taka zmiane nie jest jeszcze gotéw. Co wigcej, sam sakrament
pokuty uswiadamia takiej osobie jej osobiste wewnetrzne nieuporzadkowanie, za$
spowiednik bedzie domagatl si¢ deklaracji i konsekwentnych zmian w zZyciu, np.
zerwania pozamalzeniskiego zwiazku, zaprzestania okradania innych oraz zwrotu
ukradzionych dobr, zaprzestanie wizyt u wrozki. Czesto reakcja na taka sytuacje jest
agresja wobec Kosciola, wysmiewanie samego sakramentu pokuty, bywa, ze kto$
probuje zupetnie wyeliminowac relacje do Boga ze swego zycia.

Nieraz w obliczu waznych wydarzen w najblizszej rodzinie, takich jak $lub, chrzest,
Pierwsza Komunia, pogrzeb, ktos taki prébuje wymusi¢ na spowiedniku
rozgrzeszenie. Padaja wtedy propozycje, aby rozgrzeszy¢ warunkowo, choc¢by na ten
jeden wazny dzien, oraz zarzuty, ze kaptan jest nieczuly, niezyciowy i w ogole
negatywnie nastawiony. Zapomina si¢ w takich momentach, ze sakrament pokuty to
wyznanie przede wszystkim wobec Boga, a trudno Boga traktowac¢ powaznie tylko
przez jeden dzien... Rozgrzeszenie otrzymane bez szczerego zalu za grzechy oraz
postanowienia poprawy jest niewazne i tutaj nie ma czego$ takiego jak
,rozgrzeszenie po znajomosci”, dawane jak dawniej, w realnym socjalizmie, szereg
towarow ,spod lady”.

Réwniez i takie osoby zachecalbym mimo wszystko do pdjscia do konfesjonatu. Jesli
nie potrafia jeszcze porzuci¢ grzechu, ktory ich zniewala, niech porozmawiaja o tym
ze spowiednikiem. Moze co$ poradzi, pomoze, a z pewnoscia obieca modlitwe w
intencji nawrdcenia i poprosi o niq innych wierzacych, oczywiscie bez zdradzania
tego, co nalezy do tajemnicy spowiedzi.

Nieraz zdarza mi si¢ prosi¢ o modlitwe za moich penitentdw, a i sam staram sie o

nich pamietac. I jest to — pragne zapewni¢ - normalna praktyka spowiednikéw.
Mysle, Ze warto to sobie uswiadomi¢ przystepujac do sakramentu pokuty. W nim
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wszyscy sa przeciw grzechowi, a po stronie penitenta: i Bog, i Kosciot
reprezentowany przez kaptana, i co bardzo wazne — sam penitent.
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Przewodnik Katolicki nr 12 - 22 03 2009
Przystanek spowiedz
autor: o. Piotr Jordan Sliwiriski OFMCap

Podobno najlatwiej nawiazac¢ kontakt z rodakami, gdy sie narzeka. Cos w tym jest.

Wystarczy jadac pociagiem rzuci¢ polgtosem niby do siebie, a w rzeczywistosci do
towarzyszy podrézy: ,Znowu sie opdznia”, a zaraz posypie sie¢ lawina zalow
najpierw na koleje, potem na wszelkie inne instytucje spoteczne. Dostanie sig¢ i
rzadowi, i Sejmowi, mediom, proboszczom i biskupom, a w koncu i innym grupom
oraz instytucjom, w zaleznosci od zainteresowan i doswiadczen podrdzujacych.

Wsrdd tych wielu zalow i narzekan jedno, ktére wydaje sie standardowe i tak
oczywiste, ze niemal nie zwraca si¢ na nie uwagi: brak czasu. Na brak czasu, w
domysle — wolnego, uskarzaja si¢ wszyscy, nawet dzieci. Pewien miodzieniec w
wieku mniej wiecej pierwszokomunijnym wyjasniat mi catkiem powaznie, Ze nie ma
czasu, bo ma lekcje do odrobienia, dodatkowy jezyk obcy, jazde konna i cos tam
jeszcze, czego nie zdotatem zapamietaé. Powinienem wiec zrozumied, ze taki
gentelman nie moze juz pozwoli¢ sobie na dodatkowe szalenstwo przeczytania
fragmentu Pisma Swietego.

Czas dla wiary

Zwykle wlasnie na wszelkie dzialania zwigzane z wiarg brakuje czasu. Okazuje sie
jednak, ze w trakcie dtuzszej i szczerej rozmowy wiele 0sob przyznaje, Ze pomimo
chronicznego braku wolnego czasu, znajduja jego catkiem niemate utomki na
sledzenie seriali w telewizji badz regularne surfowanie po Internecie oraz wiele
innych rozrywek. Trzeba jasno stwierdzi¢, Ze tejze rozrywki i odpoczynku bardzo
potrzeba gonigcemu czltowiekowi (,homo ledwo sapiacy”) poczatku XXI wieku.
Jednak brak czasu na spotkanie z Bogiem i uczestniczenie we wspolnocie wierzacych
to czesto wynik praktycznego uznania tych czynnosci za najmniej wazne w
rozkladzie dnia, tygodnia, miesiac i roku. Czasami postawa taka zdaje si¢ by¢
wezwaniem skierowanym do Boga: ,Jesli chcesz, abym miat czas dla Ciebie, to dotoz
mi jeszcze kilkadziesigt minut na dobe. Na inne sprawy znajde czas sam”. Jest to tym
bardziej smutne, Ze niejednokrotnie wiaze si¢ z trwaniem w grzechu. Céz, dla wielu
chrzescijan gtos sumienia, bol duszy jest mniej uciazliwy od chocby — bolu zeba czy
niesprawnego samochodu. Gdy bowiem boli zab lub nie funkcjonuje dobrze
samochdd, zwykle znajduje sie¢ czas na zaradzenie tym problemom. Wtedy wszystkie
spotkania sq do przetozenia, a zadania do odtozenia na pdzniej.

A spowiedz si¢ odktada i odktada. Im dluzej sie ja odklada, tym czesto trudniej sie
do niej wybra¢. Kiedy wreszcie nastapi ten moment, jest to np. Wielki Pigtek lub
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Sobota, to sa taaaakie kolejki, ze w ogole ochota do nastepnego spotkania w
sakramencie pokuty i pojednania wyparowuje na dlugi czas. Jak rozwiaza¢ ten
problem?

Spowiedz planowa

Najprostszym rozwiazaniem wydaje si¢ zaplanowanie spowiedzi jako np.
comiesiecznego wydarzenia w swoim zyciu. Jesli znajde statego spowiednika, to
bedzie to tatwiejsze. Wiem, kiedy spowiada, w jakim miejscu, moze nawet uda si¢
umoéwic z nim na konkretng godzine. Jesli nie znalaztem jeszcze takiego kaptana, to
ustalam odpowiedni czas i dowiaduje si¢ o dyzury w konfesjonatach. Bogu
dzigkowac — nie brakuje jeszcze w Polsce kaplandéw, a wiec generalnie nikt nad Wista
i Warta nie musi szukac spowiednika za siddma gora i siddma rzeka. Potem wpis do
kalendarza lub do terminarz komorki, blackberry, komputera czy jakiegokolwiek
innego elektronicznego cacka, i czas na spowiedz zarezerwowany. To proste
rozwigzanie moze jednak budzi¢ watpliwosci.

Pierwsza wydaje si¢ oczywista. Czy takie rezerwowanie czasu na comiesieczna
spowiedz nie zamazuje jej podstawowego sensu, jakim jest przywracanie komunii
z Bogiem utraconej na skutek grzechu s$miertelnego? Moze si¢ przeciez zdarzyc
grzech ciezki pare dni po spowiedzi. Czy wtedy ma czeka¢ dlugie tygodnie, aby
pojednac sie¢ z Bogiem? Bynajmniej! W stanie grzechu nie nalezy trwac, ale postarac
sie jak najszybciej wykroi¢ czas i dotrze¢ do spowiedzi. Wyznaczony wczesniej
termin spowiedzi moze o tyle pomodc, ze przynagla, aby poza ten dzien nie
przektadac pojednania z Bogiem.

Mozliwa jest wszakze i sytuacja zgola odwrotna — ktos nie popelnit grzechu
ciezkiego, regularnie uczestniczy we Mszy Swietej i przyjmuje Ciato Chrystusa. Czy
wtedy tez powinien regularnie si¢ spowiadac? Czy sakrament pokuty i pojednania
nie staje si¢ wtedy pustym rytem? Bynajmniej! Sakrament jest zawsze spotkaniem
z zyjacym i dziatajacym Bogiem, ktory udziela swej taski. Obok przebaczenia
grzechow w sakramencie pokuty penitent otrzymuje takze taske uczynkowa, czyli
pomoc dang przez Boga do trwania w dobrym, do spetniania dobrych czynéw, do
rozwoju duchowego. Sakrament pojednania i pokuty, obok przywracania jednosci
z Bogiem naruszonej przez grzech cigzki, ma tez zadanie umacniania i poglebiania
tejze jednosci. Gdy spowiadamy sie z grzechow lekkich, speinia on wlasnie takie
zadanie.

Festina lente — spiesz sie powoli

Wyznaczenie terminu np. comiesigcznej spowiedzi nie oznacza jeszcze, ze nie bedzie
ona odbywata si¢ w pospiechu. Wszak mozna wpas¢ jak burza do Swiatyni,
przyklekna¢ na pdttorej minuty krétkiego pacierza i uznad si¢ za przygotowanego do
sakramentu. Potem spowiedzZ i w 15 minut po bdlu...
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Owocne przezycie spowiedzi wymaga jednak czasu — najpierw na rachunek
sumienia. Nie chodzi tylko i wylacznie o przypomnienie sobie pojedynczych
grzechow, ale takze o modlitewna refleksje nad swoim Zyciem. Przegladam z Bogiem
ostatni odcinek serialu pod tytutem , Moje zycie”, zarejestrowany przez moja pamiec.
Obok grzechéw odnajde w nim i dobre czyny, momenty $wiete, radosne, za ktore
trzeba wielbi¢ Boga i warto to uczynic. Zas grzechy nie tylko zebraé, posegregowac,
ale takze zastanowic si¢ nad ich Zrédlem oraz nad mozliwym remedium.

Przeproszenie — zal za grzechy, ma si¢ taczy¢ z postanowieniem poprawy. Warto
takze ustali¢ jaki$ centralny kierunek pracy nad soba. Jesli mamy z tym problem,
poprosmy o rade spowiednika. Po spowiedzi tez warto si¢ chwile zatrzymad -
podziekowac¢ Bogu za Jego milosierdzie, moze i za kaptana, przez ktérego postuge
tego miltosierdzia doswiadczyliSmy. Mysle, ze dobrze jest zastanowid¢ sie¢ nad
wykonaniem zado$¢uczynienia, a jesli zdarza nam si¢ o nim zapomnie¢, to
rowniez zrobi¢ stosowng notke w przyrzadach wspomagajacych nasza pamiec.

Wszystkie te dziatania, akty penitenta, nie musza by¢ rozwleklte i rozlazte, ale
domagaja si¢ chwili czasu. Starajmy si¢ na rachunek sumienia przeznaczy¢
przynajmniej 15-20 minut czasu. Za duzo? Nie przesadzajmy - jeden odcinek serialu
lub jedna polowa meczu pilkarskiego trwa czterdziesci pare minut. Przezycie
sakramentu pokuty i pojednania ma by¢ duchowym przystankiem w codziennej
gonitwie, przystankiem pozwalajacym na spojrzenie z dystansem na codziennos¢, na
ustalong hierarchie wartosci i ich ewangeliczng rewizje.

A jak w takim razie ze spowiedzia przedswiateczng? Przed Bozym Narodzeniem,
Wielkanoca, réoznymi swietami rodzinnymi pedzimy do spowiedzi. Z okazji slubu,
czasami juz po fryzjerze, ba nawet w weselnym stroju, przybiegamy do kosciota
zdenerwowani, ze wtasnie teraz nikt na nas nie czeka... Inny wariant to frustracja z
powodu kolejki do spowiedzi przedswiatecznej. Owszem, tak bywa... Ale tydzien
wczesniej tych kolejek nie byto, o slubie krewnego wiedzieliSmy od paru miesiecy, o
wlasnym tym bardziej. A zatem i w takich sytuacjach warto spowiedz zaplanowac.

Jezeli wdrozyliSmy si¢ w rytm regularnego korzystania z sakramentu pokuty, to
swieta niczego tutaj nie zmienia, moze poza jakim$ przesunieciem terminu o tydzien
czy dwa. Wpisujmy zatem regularng spowiedZ w program naszego zycia, nie bojmy
sie tych duchowych przystankow.
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Przewodnik Katolicki nr 13 - 29 03 2009
Skutecznos¢ spowiedzi, czyli o nadziei pokladanej w Bogu
autor: o. Piotr Jordan Sliwiriski OFMCap

PrzyzwyczailiSmy sie do kupowania najlepszych towarow, ktore spelnia nasze
konkretne oczekiwania. Idac do spowiedzi, wymagania trzeba stawia¢ sobie, a
Boga prosic¢ o taske.

Co pewien czas w programach telewizyjnych rozgrywaja si¢ prawdzie wojny
Swiatowe pomiedzy pastami do zebdéw, proszkami do prania czy Srodkami
likwidujacymi kamien w réznych urzadzeniach domowych wykorzystujacych wode.
Pomyst reklamy to zwykle opowiadanie o nieskutecznych wysitkach przy pomocy
wszelkich innych S$rodkéw. Az wreszcie zostal znaleziony - nierzadko
podpowiedziany przez specjaliste — ten jedyny skuteczny, najlepszy, ktorego uzycie
pozwoli zniwelowac wszelkie problemy zwigzane z kamieniem, osadem na zebach
czy plamami na odziezy. Wszystkie inne $rodki nalezy zatem odrzuci¢, aby zostac
przy tym jednym, jedynie skutecznym.

Byle skutecznie!

Ten schemat wysitkow w poszukiwaniu skuteczno$ci, wsparty rada specjalisty,
bywa przenoszony takze do zycia duchowego. Pojawiaja si¢ pytania o skuteczny
sposéb czytania Pisma Swietego, modlitwy — ilez to juz spotkatem wydrukowanych
modlitw z przypisem typu: ,skuteczna nowenna do sw. NN”, czy w koncu
wezwanie do nauczenia skutecznego sposobu korzystania z sakramentu pokuty i
pojednania.

Pragnienie skutecznego, czy tez jak to si¢ tadnie méwi — owocnego, przystepowania
do tego sakramentu jest zrozumiate i najczesciej wyraza wole Zycia ciagle bardziej
wedtug Ewangelii. Jednak odpowiedZ nigdy nie bedzie z kategorii wskazania
jednego cudownego sposobu. Nie zapominajmy réwniez, ze w sakramencie pokuty i
pojednania zawsze dziatla Bog, bez wzgledu na nasze odczuwanie. Pamietajmy
réwniez, ze zycie duchowe jest wyznaczane przede wszystkim przez dar taski, ktéry
jest wolnym darem Boga.

Kazdy z nas inaczej realizuje swoje powolanie do swigtosci, przechodzi te swoja
jedyna, niepowtarzalna droga, zyje inna dynamika zycia duchowego. Ta dynamika
nie tylko odrdznia osoby, ale takze poszczegdlne okresy zycia tego samego
czlowieka. Inaczej wszak rozwija si¢ duchowo dziecko, inaczej miodzieniec, inaczej
ktos dojrzaly i w koncu jeszcze inaczej starzec.
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Stuchajac rad dotyczacych dobrej spowiedzi, wazne jest przyjecie ogdlnych zasad,
ktore beda ksztaltowad moje wysitki, natomiast o szczegotowe rady dotyczace
spowiedzi w tym moim konkretnym momencie Zycia trzeba si¢ zwrdci¢ do swojego
spowiednika.

Bog - policjant

Pierwszy wazny aspekt przystepowania do sakramentu pokuty i pojednania wiaze
sie z moja relacja do Boga. Falszywy, nieewangeliczny obraz Boga moze by¢
zasadnicza przeszkoda w dobrym przezyciu tego sakramentu, i generalnie w catym
zyciu duchowym. Jesli Bég ma dla mnie oblicze policjanta albo nawet tyrana
strzegacego wylacznie przestrzegania ustanowionych przez siebie praw, to bede
przed Nim uciekat, bat sie¢ Go, ba, moze nawet probowal Go omina¢, wypchnac z
jakich$ obszaréw mego zycia. Pojawiaja si¢ wtedy pokusy, aby rzadko chodzi¢ do
spowiedzi, zalatwic jg szybko, a czasami moze nawet, aby co$ przemilczec. Troche to
przypomina anegdote o Jasiu, ktory wracajac z kiepskimi ocenami na swiadectwie,
mowi sobie: ,, Teraz jeszcze lanie i juz mam wakacje”.

Przyczyny takiego obrazu Boga moga by¢ rdzne, czesto sa zwigzane z bolesnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa. Potrzeba wtedy pomocy spowiednika, moze nawet
bardziej kierownika duchowego, ktory poza spowiedzia pomoze mi zewangelizowac
taki obraz Boga. Generalnie warto co pewien czas wraca¢ do pietnastego rozdziatu
Ewangelii wedlug sw. Lukasza, do trzech przypowiesci: o zagubionej owcy,
zagubionej drachmie i milosiernym ojcu (zwang cze$ciej przypowiescia o synu
marnotrawnym), moze takze do ksigzeczki Henri Nouwena ,Powrdt syna
marnotrawnego”. Medytacja tych tekstow pomoze odkry¢ w Bogu Milosiernego
Ojca.

Bog - wladca

Inny obraz bardzo przeszkadzajacy w dobrej spowiedzi — obraz Boga wiadcy, ktory
zajmuje si¢ wielkimi sprawami calego kosmosu, moze wielkimi ludZmi, ale nie mna.
W gtebi serca zatem mam problemy z wiara w to, Ze Bég do mnie méwi, ze dziata w
moim zyciu, ze Jego te moje mate sprawy, takze grzechy obchodza.

Przy takim rozumieniu i przezywaniu obecnosci Bozej w moim Zyciu bede miat
tendencje albo do rytualizmu — wykonywania rytuatow, czesto ze spora dawka
bezdusznosci, aby zadowoli¢ tego Boga — dalekiego Wtadce, bo moze rzuci taskawie
denara taski dla mnie znajdujacego si¢ w ttumie innych, albo do buntu — pozostawit
mnie samego wobec tylu problemow, a przeciez nalezy mi si¢ opieka. W takiej
sytuacji bywa, ze obrazam si¢ na Boga i troche jak dziecko biore zabawki tworzace
krag moich zainteresowan i ide na swoje podwodrko — zamykam si¢ w samotnosci
obrazony na Boga.
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Zaroéwno rytualizm, jak i obrazenie si¢ na Boga moga mie¢ swoje Zrodto w réznych
trudnych doswiadczeniach i bedzie potrzeba niemalo wysitku, przy wydatnej
pomocy kierownika duchowego, aby je przezwycigza¢. Przy rytualizmie sakrament
pokuty staje si¢ pustym obowiazkiem, czynionym z minimalnym zaangazowaniem,
byle mie¢ go za soba. Bywaja przy takim podejsciu recytowane przekrecone
formulki, z ktorych szczegdlnie deformowana bywa ta koriczaca wyznanie grzechow
i bedaca prosba o rozgrzeszenie. Zdarza sie tu stysze¢ np.: ,...a ciebie Najswietszy
Sakramencie prosze o rozgrzeszenie i nalozenie pokuty”.

W sytuagji ,jestem obrazony” zdarza si¢ czesto dluga przerwa w spowiadaniu, a
nierzadko i w innych praktykach religijnych oraz bywa, ze wyznanie grzechow jest
przemieszane z zarzutami stawianymi Kosciolowi, a czasami wprost Bogu. W takiej
sytuacji konieczna jest specjalna formacja, prowadzona przez kogo$
przygotowanego, ktéra pozwoli na nowo odkry¢ wiare jako podstawowy wymiar
zycia, a Boga jako bliskiego i zajmujacego si¢ kazdym z nas.

Wysilek cztowieka — pie¢ warunkow dobrej spowiedzi

Obok obrazu Boga, czyli podstawowego wymiaru mojej wiary, istotne sa moje
wysitki. Najpierw te zmierzajace do regularnego spotykania si¢ z Bogiem na
modlitwie, Eucharystii, lekturze Stowa Bozego. Sakrament pojednania i pokuty nie
moze by¢ w moim zyciu samotna wyspa, ma wtapiac¢ si¢ w cate moje zycie wiary.
Trudno sadzi¢, ze bedzie on owocnie przezywany, jesli bedzie momentem
oderwanym zasadniczo od reszty zycia.

W koncu bezposredni wptyw na dobre przezycie spowiedzi ma rzetelne wypelnienie
tzw. pieciu warunkow dobrej spowiedzi. Przygotowanie si¢ do sakramentu przez
dobry rachunek sumienia — zajme si¢ nim blizej w kolejnym tekscie z tego cyklu —
pozwala realnie oceni¢ przed Bogiem mdj stan duchowy — rozpozna¢ popetnione
grzechy, jak rowniez wyznaczy¢ podstawowe $ciezki w pracy nad soba.

Dalej zal za grzechy, ktory nie ma by¢ rozpaczaniem nad wtasng staboscig i
oczekiwaniem na pocieszenie, lecz uznaniem zla popelnionego, prosba o
przebaczenie skierowana do Boga. Dobrze taka postawe wyraza np. Psalm 51.
Spowiadajacy dla waznos$ci sakramentu musi zatlowac za popetniony kazdy grzech
ciezki. Nie mozna zatem zalowad wszystkich grzechéw z wyjatkiem jednego, np.
obzarstwa czy nieczystej relacji z osoba zamezna. Zal za grzechy nie moze by¢ tez
utozsamiany ze stanem uczuciowym, podobnym do tego, jaki odczuwam po
zawinionym przeze mnie konflikcie z kim$ bliskim. Zal ma by¢ postawa woli — nie
chce tych grzechow przeze mnie popelnionych, z motywow religijnych — ze wzgledu
na Ciebie, Boze. Uczucia, nawet intensywne, moga takiej postawie woli towarzyszy¢,
ale nie musza.
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Postanowienie poprawy z kolei nie ma by¢ przekonaniem, ze jak si¢ duchowo zepneg,
to pokonam wszelka pokuse i odrzuce wszelki grzech. Takie postanowienie stawia
mnie samego w centrum, zas moje sity sa mizerne i szybko si¢ rozczaruje. Wtedy
bywa, ze pojawia sie¢ skarga w trakcie spowiedzi: ,Nie wiem, czy ta spowiedz jest
wazna, bo ja postanawiam poprawe, a tak pewnie znowu zgrzesze”... Mdwia to
zwlaszcza osoby walczace z nalogami.

Postanowienie poprawy to przede wszystkim akt religijny - wierze, Ze
wspotpracujac z taska Boza jestem w stanie nie grzeszy¢ ciezko, i rOwniez ograniczy¢
grzechy powszednie. Punkt ciezko$ci spoczywa na dzialaniu Boga, Jego taski we
mnie, cho¢ nie wyklucza to, a nawet wzmacnia, determinacje mej woli.
Postanowienie poprawy ma by¢ uniwersalne — nie chce obraza¢ Boga jakimkolwiek
grzechem, nie moge zatem postanawia¢, ze bede grzeszyl rzadziej. By¢ moze w
moim zyciu duchowym bedzie potrzeba wielu wysitkow, aby pokonac jakis
natogowy grzech, potrzeba bedzie niejednej spowiedzi, ale do kazdej mam
przystepowac z przekonaniem, wiara, nadzieja, ze moge go z taska, dzieki zastugom
Chrystusa, pokonac.

Pokusa utraty nadziei

Bardzo smutny jest stan czlowieka, ktdry traci nadziej¢ na pokonanie grzechu.
Pojawia sie pokusa beznadziejnosci. Nazywam jg roboczo pokusa drugiego stopnia.
Pierwszy to pokusy ku konkretnemu grzechowi, ta drugiego stopnia jest przeciw
nadziei — nie dam rady wyjs¢ z tego grzechu, moze nawet nie warto sie¢ stara¢. W
takiej sytuacji bardzo potrzeba pomocy statego spowiednika, wsparcia. Gdy zdarza
mi si¢ pomagac takiej osobie, to uswiadamiam jej, Ze jeden jest ojciec beznadziejnosci
— diabel, my chrzescijanie, zawsze Zyjemy w nadziei ptynacej z krzyza Chrystusa.
Kazdy, cho¢by wielokrotnie zgrzeszyt, gdy zatuje, otrzymuje przebaczenie.

Patriarcha naszego zakonu, sw. Franciszek z Asyzu, tak poucza przetozonego, aby
byl zawsze gotowy do udzielenia mitosierdzia, a przez to byl takze znakiem nadziei:
,Czy zas milujesz Pana i mnie, Jego i twego stuge, to poznasz po tym: nie powinno
by¢ na swiecie takiego brata, choc¢by nie wiem jakiego grzesznika, ktdry by stanat
przed toba, prosil o mitosierdzie i odszedl bez mitosierdzia. Gdyby nawet on nie
szukal milosierdzia, ty go zapytaj, czy nie pragnie przebaczenia. A chocby tysiac
razy potem stawat przed toba, okazuj mu wigcej mitosci nizZ mnie samemu, abys go
pociagnat do Pana” [List do pewnego ministral].
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Spowiedz, z racji na swa tajemniczos¢, jest otoczona wieloma mitami. CzeSciowo
powstaja one i funkcjonuja z niewiedzy, niejeden z nich wynika z leku przed
sakramentem pokuty w ogole, a przed spowiednikiem szczegolnie. Przyjrzyjmy
sie niektorym z nich.

Wyczulony na seks?

Ilez to razy styszalem, ze ksieza w trakcie spowiedzi interesuja si¢ wytacznie
kwestiami zwigzanymi z szostym i dziewigtym przykazaniem czy mdwiac brutalniej
— kwestiami seksualnymi. Mit ten znajduje pozywke w specyficznym stanie kaptana,
jakim jest celibat. Zwykle temu rzekomemu zainteresowaniu seksem w spowiedzi
doktada si¢ rézne prymitywne motywy.

By¢ moze ktos poczut sie dotkniety niedelikatnoscia kaptana zajmujacego sie tymi
sprawami w konfesjonale — moglo tak by¢. Jednakze zaré6wno w dokumentach
Kosciota, jak i w formagji przysztych spowiednikéw w seminariach duchownych czy
tez w formagji juz pracujacych spowiednikow w trakcie wszystkich kurséw, tacznie
ze Szkota dla Spowiednikdéw, powtarza sig, ze w zakresie etyki seksualnej konieczna
jest szczegdlna delikatnos¢. Czy to jednak znaczy, ze kaptan w ogole nie bedzie

stawial pytan w trakcie spowiedzi? Jaki jest sens pytan?

Zadaniem spowiednika jest czuwanie nad waznoscia sakramentu, a wigc nad
integralnoscia wyznania grzechow przez penitenta oraz nad wzbudzeniem przez
niego zalu za grzechy i postanowienia poprawy, a takze przyjecia zados¢uczynienia.
Integralnos¢ wyznania grzechow polega na wymienieniu wszystkich grzechéw
ciezkich wraz z waznymi dla ich oceny okolicznosciami. Przyktadowo, jesli kto$
spowiada sie, ze zabil cztowieka, to wazne sa okolicznosci. Inaczej trzeba oceniad ten
czyn, jesli broniac bliskiej osoby usmiercit w walce napastnika, a inaczej, jesli
zamordowat kogo$, aby nastepnie go obrabowac. Podobnie, gdy ktos wyznaje, Ze nie
chodzi na Msze $w. niedzielna, wazne sg przyczyny tej absencji. Jesli powie, ze byt
chory, to jest to inna sytuacja od tej, gdy cala niedziele grat z przyjaciélmi w brydza i
nie chcialo mu sig¢ pdjs¢ do kosciota.

Widac wiec, ze okolicznos$ci sa wazne — np. choroba lub obrona konieczna zwalniaja
od odpowiedzialnosci, grzech jest bowiem $wiadomym i dobrowolnym wyborem
zta. Jedli brakuje owych waznych okolicznosci, spowiednik bedzie o nie pytat, takze
jesli dotyczy do etyki seksualnej. Jesli bowiem styszy wyznanie: ,Popelnitem/tam
grzech nieczysty” — to takich grzechdw moze by¢ bardzo, bardzo wiele. Podobnie,
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gdy kto$ wyznaje , popelnitem/tam cudzoldstwo”, to wazny jest stan penitenta i
osoby, z ktora ten grzech zostat popetniony.

Spowiednik wiec bedzie pytal nie z tego powodu, ze jest zainteresowany
szczegotami naszych intymnych zachowan, ale dlatego, by spowiedZ byta wazna.
Bedzie tez pytal o przyjete postanowienie poprawy, ktére ma si¢ taczy¢ z unikaniem
sytuacji bedacej okazjq do grzechu — w teologii moralnej mowi sie o okazji blizszej.
Jesli wiec kto$ wyznaje grzech cudzotdstwa, Zyje razem z osoba, z ktdra ten grzech
popelnia i nie jest gotowy tej sytuacji zmieni¢, spowiednik uzna, Ze jest brak
szczerego postanowienia poprawy i nie udzieli rozgrzeszenia. Naturalnie sytuacje
kazdej osoby trzeba rozpatrywaé indywidualnie, ale zasady dotyczace wyznania
grzechdw, zalu i postanowienia poprawy sa uniwersalne.

Skad ten grzech?

Z pewnos$cia bardzo wazny jest dobrze przeprowadzony rachunek sumienia.
Przejrzenie przed Bogiem i wraz z Nim ostatniego fragmentu mego zycia, a raczej
jego zapisu utrwalonego w mej pamieci, ma prowadzi¢ do rozpoznania zarowno
momentoéw szczegdlnego Bozego dzialania, jak i grzechow popelnionych. Rachunek
sumienia ma nie tylko prowadzi¢ do skatalogowania grzechdéw popelnionych,
przede wszystkim ciezkich, ale takze do odkrycia ich zrédta, a takze sytuacji do nich
prowadzacych. Pozwoli on odpowiednio ustawi¢ wysitki przeciwdziatajace
grzechom w przysztosci.

Jedni ksieza rozgrzeszaja, inni - nie

Inna, czesto bardzo krzywdzaca opowiescia o spowiednikach jest wskazywanie na
to, ze kto$ inny udzielil rozgrzeszenia, nie pytal, a tu inny czyni odwrotnie. Czasami
dzieje si¢ to w atmosferze swoistego deprecjonowania spowiednika, ze to on taki
ciemny albo niezyczliwy, a tamten oswiecony, wyksztalcony i gotowy wszystko
zatatwi¢. Z zasady nie stucham takich opowiesci. Po pierwsze, kaptan nigdy nie
moze si¢ broni¢, a po drugie, czesto jedna okoliczno$¢ moze sprawic, ze ocena
predyspozycji penitenta do otrzymania rozgrzeszenia bedzie inna.

Pamietajmy tez, Ze spowiednik to nie prokurator, a spowiedZ to nie Sledztwo.
Kaptan w sakramencie pokuty wierzy penitentowi. Jesli ten powie: Zzatuje,
postanawiam poprawe i mam wole zmienic sytuacje, ktdra prowadzita mnie do
grzechu, to przyjmuje to zawsze z zaufaniem. Kazdy, kto si¢ spowiada, wyznaje swe
grzechy przed Bogiem, zgodnie ze swoim sumieniem i to on odpowiada za
prawdziwo$¢ swego wyznania.

Gdzie sie najlepiej spowiadac?
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Nierzadko dziennikarze pytajacy mnie o Szkole dla Spowiednikéw stwierdzaja, ze
wspaniali spowiednicy sa w miejskich klasztorach dominikanow, jezuitéw, ba
czasami z grzecznosci wobec mnie dodadza: ,i kapucyndéw”, ale na matej wiejskiej
parafii to na pewno nie.

Zgadzam sig¢, ze we wspdlnotach zakonnych i tych wymienionych i tych
niewymienianych jest czesto wielu dobrych spowiednikow. Jednak na wielu
wiejskich parafiach sg kaptani, ktorym powierzalbym spokojnie najtrudniejszych
penitentow. Miatem szczescie niejednego z nich spotkac na przykiad podczas sesji
Szkoty dla Spowiednikéw. Trzeba ciagle na nowo uswiadamiac¢ sobie, ze Bog dziata
w trakcie kazdego sakramentu pokuty i pojednania. Z pewnosciqa beda kaptani,
ktorzy szczegdlnie oddadza sie postudze w konfesjonale i majq szczegdlny ku niej
charyzmat. Zwykle szybko sa rozpoznawani, a ich konfesjonaty oblegane. Gdy
wspominam swoich spowiednikow, to przynajmniej kilku z nich bylo moimi
katechetami, a dwoch z nich bardzo mi w tym sakramencie pomoglo. Zatem warto
poszukiwanie spowiednika zacza¢ od wlasnej parafii.

Staly spowiednik — dla wybranych

Stwierdzenie to byloby prawdziwe, gdyby uzna¢ za owe wybrane osoby wszystkie
te, ktore pragna i starajasi¢ o rozwoj zycia wewnetrznego. Kazdy, kto chce
postepowac w zyciu zgodnie z Ewangelig, bedzie potrzebowat statego spowiednika.
I to bynajmniej nie tylko dlatego, ze tatwiej rozmawia¢ o swoich grzechach i
sposobach odrzucania pokus z kim$, kto mnie zna, kto towarzyszy mi i zna moje
sukcesy i upadki, ale takze dlatego, ze predzej czy pdzniej pojawia si¢ problemy z
rozeznawaniem duchowym, a rada stalego spowiednika jest zawsze wtedy
szczegolnie pomocna.

O rozwoj swego zycia duchowego stara si¢ oczywiscie takze ktos, kto probuje
zwalczy¢ jakis natogowy grzech. Jemu pomoc stalego spowiednika jest szczegdlnie
potrzebna. Dba o swdj rozw6j duchowy rowniez osoba, ktora przezywa zaproszenie
do zblizania si¢ do Boga, do ciagle mocniejszej wspotpracy z taska Boza. Staty
spowiednik moze podpowiedzie¢ wybor odpowiednich praktyk duchowych,
podsuna¢ odpowiednia na dany moment lekture, moze takze uczy¢ rozeznania
duchowego — odpowiedzialnego podejmowania decyzji w zgodzie z Ewangelig i z
wlasnym sumieniem.

Staly spowiednik stanie si¢ szybko bardzo wazna osoba dla spotykajacego si¢ z nim
penitenta. Do dzi§ z wdzigecznoscia mysle o tych moich spowiednikach, ktérzy
cierpliwie (jakze cierpliwie!) prowadzili mnie nieraz latami. Ilez raf pomogli mi
oming¢, z ilu dotdw wylezé. Bogu dzieki za kazdego z nich. Bliskos$¢ statego
spowiednika moze jednak prowokowa¢ réwniez problemy. Mozna si¢ do niego
zbytnio przywiaza¢, nie wyobrazac sobie Zycia bez niego. A przeciez kaptani
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zmieniajag miejsce pracy, rOwniez umieraja... Staje si¢ to nieraz dramatem dla
penitenta, ktéry czuje si¢ osierocony. Prosmy w takiej sytuacji Boga o nowego
spowiednika i szukajmy go w miare naszych mozliwosci. Jeszcze ciagle w naszej
ojczyznie ich nie brak. Niektore osoby probuja tez zrzuci¢ na statego spowiednika
odpowiedzialnos¢ za swoje wybory zyciowe. Na pytania: czy mam iS¢ do zakonu,
czy mam poslubi¢ te okreslong osobe, czy mam wyjechad za granice i szereg innych
spowiednik odpowiada¢ nie moze. Moze wskazaé, co zrobi¢, aby dobrze podjac
decyzje, przypomnied kryteria chrzescijaniskiego rozeznawania, ale decyzje naleza do
penitenta, on musi wybrac i ponies¢ tego wyboru konsekwencje. Czasami ktos pyta
mnie, jak wybrac statego spowiednika. Najpierw wytrwale modlmy sie w tej intengji,
a nastepnie, gdy w trakcie spowiedzi stwierdzimy, ze okreslony kaptan do nas trafia,
rozumie nasze problemy, to spytajmy po prostu, kiedy spowiada, czy ewentualnie
jak sie z nim mozna umdéwic na spowiedz. I nie zniechecajmy si¢ tym, ze kaplan nie
bedzie rozanielony z tego powodu, bedzie stawial wymagania. Nie dziwmy sie tez,
ze gdy pytamy kaptana w konfesjonale, kogo by polecit jako dobrego spowiednika,
ow kaptan bedzie polecal swych wspotbraci, a nie siebie. To oczywiste, to prosty i
zwyczajny przejaw pokory i skromnosci.

Strona 22 z 22



